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REFRIGERIO PARA
A ALMA CANSADA:
VOLTE-SE PARA JESUS

sejam todos muito bem-vindos ao primeiro encontro
do PGM do ano de 2026. Hoje, refletiremos sobre uma verdade profunda:
Jesus Cristo ¢ a resposta para a alma sedenta de sentido. Ele continua ofere-
cendo refrigério, perdio e uma nova dire¢io para todos que se voltam a ele.
J4 no inicio do encontro, convido vocé a pensar sobre a seguinte pergunta:
o0 que tem cansado a sua alma nesta fase da vida? Compartilhe sua resposta
de maneira breve.

o tema do encontro de hoje nos lembra que
Cristo traz refrigério, perddo e novo sentido. Entdo, oremos por aqueles que
estdo cansados emocional ou espiritualmente; por quem se sente afastado de
Deus e precisa de reconciliagio; pelas familias que necessitam de orientagio,
novos comegos, e por aqueles que precisam de cura interior e restauragio.

vamos adorar ao Senhor com cinticos, elevan-
do nossas vozes com alegria e gratiddo. Abra o seu coragio e louve a Deus,
reconhecendo a presenga dele entre nds. Cante com sinceridade e permita
que a musica o conduza para perto de Cristo, a fonte de vida e refrigério.

Em Atos 3.17-21, Pedro fala a uma multiddo que, assim como nés, carrega
falhas, arrependimentos e conflitos internos. Elas haviam sido espectadores
e até participantes de decises equivocadas, e agora estavam diante da ver-
dade que transformaria suas vidas. Pedro nio oferece explicagdes filosdficas
nem solugdes humanas. Ele apresenta Jesus, aquele que foi enviado para re-
conciliar o homem com Deus e trazer refrigério  alma.



Ao ouvir Pedro dizer que tempos de refrigério vém da presenga do Senhor
(At 3.20), podemos imaginar a cena de alguém exausto caminhando sob o
sol quente, buscando sombra e 4gua para restaurar suas forgas. Essa ima-
gem descreve nossa prépria condigio com frequéncia. Carregamos preocu-
pagdes, memdrias dificeis, decisdes erradas, culpas, medos e um profundo
desejo de encontrar sentido para a vida. Somos como esse viajante cansado,
que precisa urgentemente de descanso para a alma. Pedro, porém, nos lem-
bra de que existe um caminho real para esse descanso: o arrependimento.
Arrependimento nio ¢ apenas sentir remorso ou vergonha, mas mudanga
de dire¢io. E reconhecer que o caminho que estdvamos seguindo nio nos
leva para perto de Deus e, entdo, decidimos voltar para ele. Essa decisio per-
mite que recebamos aquilo que somente Jesus pode oferecer: perdio com-
pleto, acolhimento, recomego e propésito.

Ao nos voltarmos para Deus, nio recebemos apenas absolvi¢io, mas um
convite para uma nova caminhada, uma vida transformada pela presenca
de Ciristo. Ele cura a alma cansada, restaura o que foi quebrado e devolve a
esperanga ao coragio.

Talvez vocé se sinta distante de Deus ou esteja carregando dores internas
hd muito tempo. A boa noticia do evangelho ¢ que Jesus foi enviado para
nos trazer de volta para perto do Pai. Ele ¢ a resposta para a alma sedenta de
sentido, para o coragio cansado, para a vida desalinhada. Hoje, ele continua
dizendo: “Volte-se para mim. Eu posso trazer refrigério 4 sua alma.”

Perguntas para reflexio e aplicagio:

1.Em que momentos vocé se sente como um viajante cansado, precisando
de refrigério espiritual?

2. Quais 4reas de sua vida mais necessitam de uma mudanca de dire¢io?

3. O que o impede de receber plenamente o perdio e o recomego que Deus
oferece?

4. Como o arrependimento pode trazer um novo sentido e propdsito a
sua caminhada?

agora, convido vocé a se reu-
nir em duplas ou trios para um momento de oragio mais intimo e pessoal.
Compartilhem brevemente algo que surgiu das reflexdes de hoje e orem



uns pelos outros. Que este seja um tempo de apoio, restauragio e escuta
verdadeira.

vamos encerrar nosso encontro agradecendo
a Deus por tudo o que vivemos nesta noite. Este ¢ também o momento
para compartilhar avisos importantes e a agenda da nossa igreja para a se-
mana, com informacdes sobre atividades dos ministérios, oportunidades
de servico e momentos de comunhio. Que Deus abengoe sua caminhada
e continue trazendo refrigério didrio 4 sua alma.



