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M CRISTO, TEMOS A  
PAZ E A VIDA QUE O MUNDO  

JAMAIS PODE DAR

Quebra-gelo (5min): é uma alegria podermos estar juntos, compartilhan-
do a vida, a fé e a Palavra de Deus. O encontro de hoje nos convida a refletir 
sobre um amor que transcende nossa compreensão: o amor de Deus revela-
do em Jesus. Responda à seguinte pergunta: quando você pensa no termo 
“paz”, o que vem primeiro ao seu coração — ausência de problemas ou a 
presença de Deus em meio às dificuldades? Comente suas reflexões.
Motivos de oração (5min): antes de meditarmos na Palavra, vamos ali-
nhar nosso coração diante de Deus e apresentar nossos pedidos. Oremos 
para compreendermos de forma mais profunda o amor de Deus revelado 
em Jesus; para que as áreas inquietas de nosso coração encontrem paz em 
Cristo; para que reconheçamos e recebamos a vida eterna que Deus nos ofe-
rece hoje.
Tempo de adoração (5min): agora, teremos um tempo de adoração. Mais 
do que músicas, este é um momento para reconhecer quem Deus é e agra-
decer o amor que nos alcançou quando não o merecíamos. Enquanto ado-
ramos, lembremo-nos de que nossa paz não vem das circunstâncias, mas da 
presença de Deus em nós.
Tempo da Palavra (15min): poucos versículos resumem o evangelho com 
a mesma profundidade de João 3.16. Nele, enxergamos um amor que ultra-
passa toda a lógica humana. Um amor que não se baseia em merecimento, 
esforço ou perfeição, mas na decisão soberana de Deus de amar e salvar.
A Palavra nos diz que Deus amou o mundo de tal maneira que deu o que ti-
nha de mais precioso: o seu próprio Filho. Ele não nos amou porque éramos 
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bons, corretos ou espiritualmente fortes. Ele nos amou quando estávamos 
distantes, quebrados, perdidos e cheios de pecado. Seu amor não foi condi-
cionado à nossa mudança; foi o amor dele que nos possibilitou mudar.
Jesus não veio apenas para ensinar princípios morais ou ser um bom exem-
plo de vida. Ele veio para morrer em nosso lugar. A cruz não é apenas um 
símbolo religioso, mas a maior prova do amor de Deus. Nela, Jesus assumiu 
nossa culpa, carregou nossos pecados e pagou um preço que jamais podería-
mos pagar. Onde havia condenação, ele trouxe perdão. Onde havia separa-
ção, ele trouxe reconciliação.
Esse texto também nos lembra de que a vida eterna não começa após a mor-
te. Ela começa agora. A vida eterna é mais do que duração, é qualidade de 
vida. É viver em comunhão com Deus, experimentar uma paz que o mundo 
não pode oferecer e caminhar com propósito, mesmo enfrentando lutas. É 
uma vida transformada de dentro para fora.
O mundo promete paz por meio de conquistas, bens, relacionamentos ou 
reconhecimento, mas nada disso é duradouro. A paz que Cristo oferece é 
diferente. Ela permanece, mesmo quando as circunstâncias não mudam. É a 
paz de saber que somos amados, perdoados e protegidos por Deus.
Diante de um amor tão grande, somos convidados a responder pessoalmen-
te. O Senhor oferece a cada um de nós o maior presente possível: a vida eter-
na em Cristo. Receber esse presente significa confiar em Jesus, entregar-lhe 
nossa vida e permitir que ele seja o Senhor do nosso caminho. Em Cristo, 
encontramos a paz e a vida que o mundo jamais poderá nos oferecer.
Perguntas para reflexão e aplicação: 
1. O que mais chama sua atenção quando você reflete sobre o amor de Deus 
descrito em João 3.16?
2. O que significa viver a vida eterna no presente para você?
3. Como a certeza do amor de Deus pode transformar suas decisões diárias? 
4. De que forma você pode compartilhar essa paz e essa vida com outras 
pessoas?
Tempo de orar em duplas e trios (15min): agora, convidamos todos a se 
reunirem em duplas ou trios. Este é um tempo precioso de cuidado, escuta 
e intercessão. Orem uns pelos outros para experimentar a paz que só Cristo 



pode dar. Apresentem a Deus as áreas de inquietação, medo ou insegurança 
e intercedam para que o amor de Deus seja vivido e refletido no dia a dia.
Tempo da Igreja (5min): para finalizar, agradeçamos a Deus por este tem-
po tão especial de comunhão. Este também é o momento de compartilhar 
avisos e a agenda da semana, lembrando os próximos encontros, atividades 
da igreja e oportunidades de participação. Que saiamos deste encontro cer-
tos de que, em Cristo, temos tudo de que precisamos para viver em paz e 
segurança, mesmo estando neste mundo caído. Que essa verdade nos acom-
panhe durante toda a semana. Deus abençoe a todos.
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