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CONFISSAO QUE LIBERTAE
RESTAURA

Quebra-gelo (5min): sejam todos muito bem-vindos a mais

um encontro do nosso PGM. E uma alegria nos reunirmos para
buscar a Deus, compartilhar a fé e permitir que ele ministre aos
nossos coragées. Hoje, vamos tratar de um tema muito importante
e libertador: o poder da confissdo e a forma como Deus nos acolhe
com graca quando nos aproximamos dele com sinceridade. Vamos
refletir juntos respondendo a seguinte pergunta: vocé ja carregou
algo no coragdo por tanto tempo que sé encontrou alivio quando
finalmente conseguiu falar sobre isso? Como foi essa experiéncia?

Motivos de oracdo (5min): queremos alinhar nossa mente e cora-
¢do com Deus, permitindo que ele nos conduza. Oremos para que
Deus nos dé sensibilidade e coragem para lidar com o que pesa
em nossa alma, para que compreendamos o amor e a fidelidade
de Deus ao nos perdoar. Pegamos ao Senhor que este encontro
seja um tempo de cura, restauracao, consolo e libertacao.

Tempo de adoracdo (5min): agora, vamos adorar ao Se-
nhor. Enquanto cantamos, lembremo-nos de que ado-
ramos um Deus fiel, justo, misericordioso e pronto a
perdoar. Que este momento seja de entrega, ren-
dicdo e gratidao pela graca de Deus.

Tempo da Palavra (15min): hd pesos que O
ndo aparecem no Corpo, mas esmagam o
coracdo. A culpa ndo confessada é as- s

sim. Ela se instala silenciosamente, m B

Mulheres Batistas




Roteiros para N 9-)¢>.( (%3 .

Pequeno Grupo |~ como uma ancora langada na alma,
Multiplicador nos impedindo de avangar e roubando
aleveza dafé, a alegria da comunhdo e até
a clareza sobre quem somos em Deus. Muitas
vezes, tentamos lidar com isso sozinhos: escon-
demos, relativizamos, justificamos ou simplesmen-
te fingimos que ela ndo existe. No entanto, o pecado
ndo tratado ndo some; ele permanece ali, criando distan-

Cia entre nés, Deus e as pessoas ao nosso redor.

E nesse ponto que a Palavra de Deus nos confronta com amor
e verdade. Em 1 Jodo 1.8, o apdstolo afirma que, se dissermos
gue ndo temos pecado, estaremos enganando a ndés mesmos.
Na&o reconhecer nossa condi¢cdo ndo nos torna mais fortes ou es-
pirituais, apenas nos afasta da verdade. Deus ndo espera perfeicdo
de nds, mas sinceridade. Ele nos convida a sair da negacdo e entrar
na luz. E eis a boa noticia que transforma tudo: “Se confessarmos
0s nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar e purificar
de toda injustica” (v.9). Confessar ndo é fraqueza, mas um ato de
coragem espiritual. E reconhecer quem somos e, a0 mesmo tempo,
confiar plenamente em quem Deus é. A base do perddo ndo estd
na intensidade do nosso arrependimento, mas na fidelidade e na
justica de Deus, fundamentadas na obra de Cristo.

Note que Deus faz mais do que perdoar: ele purifica. O perdao
remove a culpa, e a purificagdo restaura o coracdo. Deus ndo
apenas cancela a divida; ele cura as feridas da alma e nos
restaura a comunhao. Por isso, podemos nos achegar a
ele com confianga, ndo como réus apavorados, mas
como filhos acolhidos por um Pai amoroso.

Jodo ainda reforca que negar o pecado é cha-
mar Deus de mentiroso (v.10), pois a cruz
existe justamente porque o pecado é
real. No entanto, essa mesma cruz
é a prova de que a graca é maior.
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Onde o pecado abundou, a graca se manifestou de forma ainda
mais poderosa.

Hoje, o convite de Deus é claro e repleto de graca: traga a luz o que
vocé tem carregado em siléncio. Ndo para ser exposto, envergo-
nhado ou condenado, mas para ser libertado, curado e restaurado.
Deus ja sabe, mas deseja ouvir de vocé, pois é na confissdo que a
cura comeca e a vida espiritual é renovada. A confissdo gera vida.
Todo aquele que se achega a Deus com sinceridade encontra per-
dado, purificagdo e um novo comego. Ndo tenha medo de se apro-
ximar de Deus. Ele o espera com amor e esta pronto para restaurar
completamente o seu coragao.

1. O que o texto de 1 Jodo 1.8-10 revela sobre a forma como Deus
lida com o pecado?

2. Por que, muitas vezes, temos dificuldade em confessar nossos
pecados a Deus?

3. O que muda em nossa vida quando entendemos que Deus é fiel
e justo para perdoar e purificar?

4. Ha algo que vocé precisa apresentar ao Senhor hoje para experi-
mentar liberdade espiritual?

Tempo de orar em duplas e trios (15min): agora, vamos nos reunir
em duplas ou trios para orar. Este é um tempo de confianga, cuida-
do espiritual e apoio mutuo. Orem para que cada um viva com um
coragao sincero diante de Deus. Apresentem suas lutas pessoais e
pegam fortalecimento espiritual. Pegam também para que Deus
promova cura interior, leveza e restauragao.

Tempo da Igreja (5min): encerramos agradecendo a Deus por este
tempo de comunhdo e Palavra. Que possamos viver livres da culpa,
caminhando na luz e na graga do Senhor. Aproveite este momento
para avisos, alinhamento do grupo e refor¢co dos proximos encon-
tros. Que Deus nos abencoe e nos ajude a viver diariamente a con-
fissdo que nos liberta e aproxima do Pai.
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