
Mateus 
5.14-16

“CHAMADOS PARA  
BRILHAR: VIVA COMO  
LUZ DO MUNDO”
Quebra-gelo (5min): sejam todos muito bem-vindos ao nos-
so encontro de PGM. Agradeçamos a Deus pela alegria de nos 
encontrarmos novamente como uma família na fé para ouvir 
a Palavra, fortalecer nossa comunhão e sermos renovados pelo 
Senhor. Hoje, refletiremos sobre um chamado que Jesus fez não 
para alguns, mas para todos os seus discípulos: sermos luz no 
mundo. Convido você a compartilhar, em poucas palavras, o que 
significa brilhar a luz de Jesus em seu dia a dia.
Motivos de oração (5min): nesse momento, direcionando 
nosso coração à vontade de Deus, convido você a orar para 
que o Senhor nos ajude a entender nossa missão, a viver o 
evangelho com fidelidade e a ser luz onde ele nos colocar. 
Vamos orar também pela nossa casa, pela nossa igreja, 
pelas pessoas que ainda não conhecem Jesus e pelas 
situações que precisam da luz de Cristo.
Tempo de adoração (5min): agora, convido você a 
cantar ou, se preferir, a apenas meditar e agra-
decer. Que este momento não seja apenas 
música, mas de entrega. Vamos louvar a 
Deus, reconhecendo quem ele é, decla-
rando nossa gratidão e permitindo 
que a presença do Senhor aque-
ça nossos corações.
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Semana



Tempo da Palavra (15min): hoje, 
ao meditarmos em Mateus 5.14-16, 

quero lembrá-lo de algo muito impor-
tante: Jesus não disse que deveríamos ten-

tar ser luz. Ele afirmou com clareza: “Vocês 
são a luz do mundo.” Isso não é uma sugestão 

nem uma simples responsabilidade, mas uma iden-
tidade que ele nos concedeu. Em um mundo marcado 

pela confusão, injustiça, pecado e desesperança, Jesus 
nos coloca como aqueles que devem iluminar, fortalecer, 

orientar e refletir a presença de Deus.
Ao falar sobre uma cidade edificada sobre um monte, Je-

sus deixa claro que a fé não foi feita para ser escondida. Luz 
escondida não cumpre seu propósito. Uma lâmpada debaixo 
de um vaso não ilumina ninguém. A luz só cumpre sua função 
quando é exposta, vista e ilumina ao redor. Assim também é 
a vida cristã. Nossa fé não é algo apenas íntimo, guardado em 
silêncio dentro do coração. Ela deve se manifestar em nossas 
atitudes, palavras, no modo como tratamos as pessoas; na 
honestidade, na misericórdia e no testemunho diário.
A luz não existe para si mesma. Ela existe para mostrar o ca-

minho aos outros. Não brilhamos para sermos admirados, 
mas para apontar para Cristo. Cada gesto de amor, cada 

palavra de encorajamento, cada atitude de justiça e cada 
demonstração de compaixão revelam algo do caráter 

de Deus ao mundo. Quando vivemos de acordo 
com o evangelho, as pessoas percebem e glorifi-

cam o Pai que está nos céus.
Talvez hoje você reconheça que há trevas 

dentro de si. Culpa, dor, medo, peca-
do ou, simplesmente, um coração 

cansado. Jesus também fala com 
você. Ele é a luz do mundo e 
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deseja brilhar primeiro em você. Ele cura, restaura, perdoa e traz 
vida nova. Quando a luz de Cristo ilumina o coração, a escuridão 
perde espaço e podemos refletir essa luz para os outros. Que 
hoje nosso coração se coloque diante do Senhor com sincerida-
de, desejando viver de forma que a glória dele resplandeça atra-
vés de nós, para que possamos iluminar outras vidas.

Perguntas para reflexão e aplicação: 
1.	Em que área da sua vida Deus o tem chamado para brilhar 

com mais intencionalidade?
2.	Há alguma área da sua vida em que você tem escondido a 

luz de Cristo?
3.	Suas atitudes no dia a dia têm revelado Jesus para as pes-

soas ao seu redor?
4.	O que você entende que o Espírito Santo está o desafian-

do a mudar a partir de hoje?
Tempo de orar em duplas e trios (15min): agora, nos reunire-
mos em duplas ou trios para orar uns pelos outros. Comece 
agradecendo pela sua vida e pela vida dos irmãos e, depois, 
peça para que o Senhor fortaleça a sua fé e o ajude a viver 
como luz no mundo. Ore também para que o Espírito Santo 
lhe dê direcionamento, coragem e sensibilidade, a fim de 
que você testemunhe com amor. Esse é um tempo precioso. 
Vamos orar com sinceridade e fé. 

Tempo da Igreja (5min): chegamos ao final do nosso encontro. 
Este é o momento para compartilharmos breves avisos, a agen-
da da igreja e as próximas atividades. Quero convidá-lo a perma-
necer firme, envolvido e participante do que Deus está fazendo. 
Que possamos continuar caminhando juntos, fortalecendo 
nossa fé e cumprindo nossa missão de sermos luz neste mundo. 
Que o Senhor nos abençoe e nos conduza em paz. Amém.


