
João 
1.1-3

CRIADOS POR ELE E  
PARA ELE: O PROPÓSITO  
DA NOSSA EXISTÊNCIA
Quebra-gelo (5min): é uma grande alegria estarmos reunidos 
para compartilhar a Palavra de Deus, fortalecer nossa fé e crescer 
juntos em sua presença. Que este seja um tempo de descanso 
para a alma, de alinhamento do coração e de renovação da espe-
rança. Quero começar com uma pergunta simples, porém profun-
da, para nos ajudar a refletir: se alguém lhe perguntasse hoje qual 
é o sentido da sua vida, o que você responderia? Respondam de 
maneira breve, compartilhando as reflexões entre si.

Motivos de oração (5min): antes de prosseguirmos, apresentemo-
nos a Deus com gratidão, humildade e expectativa, pedindo que 
ele nos conduza neste encontro. Oremos com gratidão pela vida, 
pela criação e pela oportunidade de conhecer a Cristo. Peçamos 
por clareza espiritual para compreendermos o propósito 
de Deus para nossa existência e para que possamos viver 
plenamente para aquele que nos criou.

Tempo de adoração (5min): nesse momento, vamos 
louvar a Deus e nos colocar diante dele com reverên-
cia, gratidão e amor. Vamos declarar palavras de 
exaltação, reconhecendo que Jesus é o Criador, 
o Senhor e o centro de nossas vidas.

Tempo da Palavra (15min): hoje, vamos 
meditar em João 1.1-3, que diz: “No 
princípio era o Verbo, e o Verbo es-
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tava com Deus, e o Verbo era Deus. 
Ele estava no princípio com Deus. To-

das as coisas foram feitas por intermédio 
dele, e sem ele nada do que foi feito se fez.” 

Esses versículos nos conduzem à origem de 
tudo. Antes de qualquer coisa existir, antes do 

tempo, do espaço, da própria humanidade, Jesus já 
existia. Ele não foi criado. Ele é eterno. Ele é Deus. E 

tudo o que existe veio à existência por meio dele. 

Isso muda completamente a nossa forma de enxergar a 
vida. O universo não é fruto do acaso. A humanidade não é 

resultado de um acidente cósmico. Cada detalhe da criação 
revela intenção, cuidado e propósito. Fomos criados por Jesus e 

para Jesus. Saber disso transforma nossa identidade. Não somos 
produtos do acaso nem meros sobreviventes em busca de sentido 
para a vida. Somos uma criação intencional de Deus, moldados 
com amor, propósito e direção. Nossa existência tem significado 
eterno.

Muitas pessoas passam a vida inteira tentando descobrir seu pro-
pósito. Elas buscam sentido no sucesso, na carreira, nos relaciona-
mentos, nos bens materiais ou no reconhecimento. No entanto, 
mesmo conquistando tudo isso, ainda sentem um vazio interior, 

uma inquietação profunda, uma sensação de que algo está fal-
tando.

A Palavra nos revela que esse vazio só é preenchido quando 
reconhecemos quem nos criou e para que fomos criados. 

Fomos feitos para conhecer Jesus, nos relacionar com 
ele e viver para a sua glória. Quando entendemos 

isso, a vida ganha sentido, os dias passam a ter 
direção e o futuro deixa de ser uma incógnita 

assustadora.

Jesus não é um Criador distante. Ele é o 
Deus que se fez próximo, que entrou 

em nossa história, que caminhou 
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entre nós, que morreu por nossos pecados e que ressuscitou 
para nos oferecer vida eterna. Ele deseja um relacionamento 
pessoal, íntimo e transformador com cada um de nós. Reconhe-
cer Jesus como Criador significa reconhecer que pertencemos a 
ele. Reconhecê-lo como Salvador significa entregar nossa vida 
em suas mãos. Ao fazermos isso, encontramos descanso, paz, 
identidade e propósito. Percebemos que nossa existência só faz 
sentido quando vivida para ele. Hoje, Deus nos convida a dar 
este passo de fé: deixar de viver apenas para nós mesmos e co-
meçar a viver plenamente para aquele que nos criou. Essa deci-
são muda tudo.

Perguntas para reflexão e aplicação: 
1. Onde você tem buscado o sentido da vida?
2. O que muda em sua forma de viver ao saber que foi criado 

por Jesus e para Jesus?
3. Quais áreas de sua vida você ainda não entregou totalmente 

ao Senhor?
4. Que passo prático você pode dar esta semana para viver mais 

alinhado ao propósito de Deus?
Tempo de orar em duplas e trios (15min): agora, nos reuniremos 
em duplas ou trios para um tempo especial de oração. Orem uns 
pelos outros, buscando propósito, direção e clareza espiritual, 
entregando sinceramente a vida a Jesus e pedindo a restauração 
da esperança, da fé e da identidade em Cristo. Que este seja um 
tempo de cura, renovação e fortalecimento espiritual.

Tempo da Igreja (5min): para finalizar nosso encontro, compar-
tilharemos brevemente os avisos, a agenda da igreja e as próxi-
mas atividades. Aproveitaremos também para incentivar todos 
a permanecerem firmes, conectados e envolvidos na vida da 
igreja, servindo com amor e alegria. Que possamos sair deste en-
contro conscientes de que fomos criados por Jesus e para Jesus, 
determinados a viver uma vida que glorifique o seu nome.


